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				Esta página foi revisada, mas ainda precisa ser validada
mente unido a vosso peito dizei com amorosos affectos.

Meu adoravel Jesus, creio firmemente que estais realmente presente no Santissimo Sacrameno do altar; nelle vos adoro, e vos amo sobre todas as cousas; desejo, Senhor, receber-vos com todo o ardor de minha alma; mas já que não posso receber-vos sacramentalmente no meu coração; e como se vos tivera já recebido, vos abraço e me uno todo a vós. Ah! Senhor, não permittais que de vós jamais me aparte.

Conservai-vos em silencio e supponde que Deos está dentro em vós mesmo; fazei depois os actos de adoração e agradecimento como se houvereis commungado realmente.

Se a communhão espiritual se não fizer á Missa, não poderêis unir-vos ao Sacerdote; mas fareis um acto de verdadeira contrição, e como preparação direis o seguinte:

1. Dai-me, Senhor, aquella pureza de coração tão necessaria para me aproximar e me alimentar de vós que sois minha vida, meu sustento, minha fortaleza e meu conforto.

2. Excitai em mim, Deos meu, senti
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