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				Esta página foi revisada, mas ainda precisa ser validada
mentos d'uma contrição tão perfeita, d'uma humildade tão profunda, que possa agradar-vos e attrahir-vos a mim.

3. Suspiro por aquelle que me amo como o cervo sequioso suspira pelas aguas das fontes; sinto-me faminto do pão de vida, e todo meu desejo é nutrir-me d'elle e alojar em meu peito meu amado. Vinde, ó meu Jesus, amor e vida de minha alma, vinde a meu pobre coração; saciai meus desejos, santificai minha alma; vinde, ó dulcissimo Jesus! em vós descançarei.

Dizei depois: Meu adoravel Jesus, etc., como acima.

Póde ainda fazer-se mais breve a communhão espiritual, dizendo sómente:

Creio, meu Jesus, que estais no Santissimo Sacramento; amo-vos, adoro-vos, e desejo muito receber-vos; vinde ao meu coração, estreitamente vos abraço, não vos ausenteis de mim.
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