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MEIOS CONDUCENTES

E EFFICAZES

PARA OS PENITENTES EVITAREM A RECAHIDA E SE ADIANTAREM NAS VIRTUDES.



Duas sortes de meios podem preservar aos penitentes da recahida, e fazêl-os adiantar no caminho da perfeição.

Os primeiros são os que os confessores podem pôr em uso da sua parte; e os segundos são os que os proprios penitentes devem executar por si mesmos.

Os meios que os confessores podem pôr da sua parte são quatro principaes. O primeiro é rogar muito a Deos por elles; porque as nossas orações alcanção as graças, sem as quaes todos os trabalhos e diligencias exteriores servem de pouco.

O segundo é dar-lhes bom exemplo com uma vida bem regulada. O terceiro é prescrever-lhes as praticas que elles devem observar, e tudo o mais que devem fazer, e
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