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INSTRUCÇÃO E ORAÇÕES

PARA VISITAR

AS IGREJAS POR OCCASIÃO DE JUBILEO

OU Laus perenne.

__________



Chegado o christão á igreja, ou ao lugar mais proximo, que lhe permittir o concurso, posto de joelhos, e recolhido em si mesmo, e havendo-se persignado com perfeição e devoção, adorará o Deos profundamente com a maior submissão e reverencia do corpo e espirito, e dirá depois o seguinte ou semelhante



ACTO DE CONTRIÇÃO.



Meu Deos e meu Senhor, aqui tendes a vossos pés aquella ingratissima criatura, que sem attenção á vossa bondade, nem temor de vossa justiça, quebrantou innumeraveis vezes o sagrado respeito das vossas leis soberanas, a troco d'umas vilezas indignas, e d'uns falsos bens ou verdadeiros nadas. Confesso, Senhor, cheio de pejo e confusão, que até agora pequei
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