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				Esta página foi revisada, mas ainda precisa ser validada
modo que tantas vezes meu coração palpitar nesta noite, outros tantos sejão os louvores que por mim offereçais á Santissima Trindade, e cada vez que respire sejão outras tantas acções de graças e abrazadas faiscas de amor divino. Amen.



AO DESPIR.



Assim como me dispo das vestes que escondem a nudez do peccado, permitti, Senhor, que eu me dispa de todos os habitos e pensamentos peccaminosos, e que morra ao mundo e só para vós viva. Amen.



AO DEITAR-SE NA CAMA.



Em nome de Nosso Senhor Jesu-Christo, me vou deitar; permitta elle que eu durma e acorde na sua graça. dê-me a sua benção, e guarde minha alma para a vida eterna. Amen.



ANTES DE ADORMECER.



Nas vossas mãos, Senhor, entrego o meu espirito. Vós me remistes, Deos de verdade, fazei que comvosco durma e descance. Amen.
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