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Porque te abates, ó alma minha, e porque me conturbas-tu?

Espera em Deos, porque ainda o hei de louvar, que é elle o meu Salvador e o meu Deos.

Minha alma está abatida e conturbada dentro em mim, por isso me lembro de vós desde a terra de Jordão, de Hermon, e do monte pequeno.

Um abysmo chama outro abysmo, ao ruido das tempestades e das aguas que mandastes sobre mim.

Todas as vossas aguas, levantadas como umas serras, e todas as vossas ondas passárão por cima de mim (1).

Mas o Senhor enviará um dia sua misericordia, e os seus louvores estarão sempre em meus labios: eis aqui a oração que farei ao Deos de minha vida:

Direi a Deos: Vós sois o meu defensor, porque vos esqueceis de mim? Porque

_____________________________________________________________

(1) Estes dous versos são metaphoricos, e significão os trabalhos, desgraças e tribulações, que Deos envia aos justos para os provar, e que David então soffria, perseguido por Saul e Absalão.
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