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Ha vinte e quatro annos que escrevi o Poder da Vontade.
Foi publicado tres annos mais tarde,
em 1859. A composição d’aquelle livro foi apparentemente 
provocada por uma circumstancia
pouco importante. Tinha eu feito varias conferencias 
em Leeds, perante alguns moços, em um
edificio que havia sido temporariamente utilisado
para hospital de cholericos. Procurei demonstrar-lhes 
que a felicidade e bem-estar na vida dependem 
muitissimo do proprio individuo; — do seu
estudo diligente, da sua disciplina e do seu poder 
sobre si mesmo; e principalmente do desempenho 
recto e honesto do dever individual que
constitue a gloria do caracter viril.

Os resultados foram muito mais satisfactorios
do que me era licito esperar. Soube que muitos
daquelles mocos, á proporção que se faziam homens,
tinham sido chamados a occupar posições
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